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Genießen Sie die ruhige Lage

welches nur ca. 5 Min Fußwe

 traumhaften  Bucht entfernt l
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*Hotels/Apartment/Pension  

gen Süd-östlich auf Mallorca,  

(je nach Teilnehmerzahl) 
reise: Samstag

         27.04.2019 
reise: Samstag 

          04.05.2019 
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• 8 Tagen, 7 Übernachtungen  mit Ha

• Transfer vom  Airport   

• Begrüßungs-Cocktail  

• Tägliches Bewegungsprogramm  & 

• Kurzworkshops:  
Die Kraft aus der Natur 
Entdecken Sie die Möglichkeiten de
Naturheilkunde wie z.B.: 
 Ernährungskunde: 5 Elemente-Koche

 fermentierte Nahrung ,, 

  pH-Balance & Stoffwechselaktivieru

  für mehr körperliche Vitalität. 

 

• aktive Freizeitgestaltung:  
wie Radfahren, Wandern, einfache 
freies tanzen, Kräuterkunde u.v.m. 

• Entspannung: 
Zeit für Stille & meditative Begleitu
Joga und Energiemassagen. 

• Inseltagestour: 
Palma und ihre Sehenswürdigkeiten
abendliche Stimmung von  Arenal 

• Meditative Wanderung  zu Kraftort

•  1x bioenergetische Mineral-  
              & Vitalstoffanalyse 

•  1x Chakren-Analyse 
  

zu buchbare Vitalprogramme: 

nur nach Vorabsprach bei Buchung                     

 

Körper-Check: große  bioenergetische  Vital Analys

                          was verrät mir mein Körper? 

Wissenskurse: 

              Einblicke in die Homöopathie  Kur

                          Fußreflexmassage  erlernen  (Kurs 

                          kinesiologisch Testen  (Kurs I & II

                          Reiki-Einweihung I, II und III  

                          SHIATSU -Punkt-Massage (Kurs I

                          Ernährungskunde   

                          (z.B. nach den 5 Elementen u. ferm

                           Nahrung) 

Wellness: 

     Ayurveda Massage ect. 

     Shiatsu-Behandlungen 
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